
臺中市大里區崇光國民小學附設幼兒園【108年 8.9月】點心表 

日期 星期 上午點心 下午點心 

8/30 五 奶油餐包+優酪乳 紅藜麥雞茸滑蛋粥+水果 

9/2 一 生日蛋糕+大麥飲 子排清燉雙寶+水果 

9/3 二     腰果雜糧粥 昆布湯烏龍+水果 

9/4 三 小籠包+鮮奶 茄汁義大利麵+水果 

9/5 四 鮮蔬餛飩鍋 福州包+水果 

9/6 五 藍莓土司+豆漿 味噌鮮魚豆腐鍋+水果 

9/9 一 雜糧饅頭+鮮奶 菇菇養生盅+水果 

9/10 二 番茄蔬菜油腐鍋 鍋燒意麵+水果 

9/11 三 肉燥鮮蔬拌冬粉 香菇鮮筍肉絲粥+水果 

9/12 四 鮮採玉米穗 紅豆豆花+水果 

9/13 五             中秋節 

9/16 一 銀絲捲+鮮奶 蕃茄蔬菜拉麵+水果 

9/17 二 綜合小丸子鍋 鮮奶南瓜濃湯+水果 

9/18 三 什錦客家粄條 香酥蘿蔔糕+水果+米漿 

9/19 四 古早味手工肉羹 檸檬愛玉+水果 

9/20 五 蔬菜雞茸鹹粥 綠豆地瓜鍋+水果 

9/23 一 芝麻包+鮮奶 玉米濃湯水餃+水果 

9/24 二 日式關東煮 旗魚米粉+水果 

9/25 三 營養海鮮粥 九尾草山藥雞盅+水果 

9/26 四 台式炒麵 魯味拼圖+水果 

9/27 五 高麗菜水餃 紅豆餅+水果+豆漿 

9/30 一 銅鑼燒+大麥飲     芹香鯛魚粥+水果 

 


